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Usted desempeña el papel más importante en el aprendizaje temprano de 
su hijo. No importa dónde esté, juegue y hable con su hijo en su idioma(s) 
de casa. Use el lenguaje para compartir su cultura familiar con su hijo—
hablando, leyendo, contando historias o cantando. Las rutinas diarias son el 
punto de partida:

•	 Comidas
•	 Hora de acostarse
•	 Ir de un lugar a otro
•	 Vestirse
•	 Ir de compras
•	 ¿Qué más hace con su hijo todos los días?

¡Las herramientas que necesita ya están en su hogar y en su vida diaria!

BIRTH TO AGE 3

Lenguaje y alfabetización para pequeños y seres queridos
La alfabetización comienza temprano. ¿Sabía que puede apoyar la lectura y la escritura futuras de su hijo 
incluso antes de que pueda ha-blar?
Los bebés vienen al mundo listos para aprender. Todo lo que los niños pequeños aprenden sobre comunicación, 
lenguaje, libros y palabras impresas en su camino hacia la lectura y escritura formal es parte de la alfabetización 
emergente. Averigüe lo que puede hacer para construir una sólida base de alfabetización para su hijo en los 
primeros tres años de vida.
Las familias tienen superpoderes de alfabetización. ¿Conozca las mu-chas formas en que ya apoya el 
lenguaje y la alfabetización emergente de su hijo? 
No admita tarjetas relámpago, tabletas ni libros de lujo. Hay muchas maneras en que usted apoya el lenguaje 
y la alfabetización emergente en sus interaccio-nes diarias con su bebé o niño pequeño. Lo sepa o no, tiene 
superpoderes de alfabetización. ¡Use el lenguaje y la alfabetización de Michigan para pequeños y seres queridos 
para descubrir el suyo y construir más!

La alfabetización comienza temprano. ¡Puede empezar ahora!

Use la cámara de tu teléfono 
para escanear el código QR, 

para aprender mas de la 
práctica esencial!

Prepare el esce-nario para el amor y el aprendizaje

Los niños necesitan sentirse seguros y amados 
para aprender y alcan-zar su pleno poten-cial en 
el lenguaje y alfabetización. Las familias pueden 
proporcionar ambientes seguros, cariñosos y 
juguetones para ayudar a los niños a sentirse 
amados y listos para aprender:

•	 dar a los niños mucho amor con abrazos, 
besos y pala-bras amables

•	 crear rutinas diarias consistentes para las 
comidas, el descanso y el juego

•	 proporcionar espacios físicos seguros para 
que los niños exploren y jueguen con las 
cosas que más les interesan.

Maximiza el 
amor,
controla el 
estrés

La alfabetización en la vida y cultura familiar

Folletos Esenciales B3:
Lenguaje y alfabetización
en las rutinas diarias

Conversaciones de ida y vuelta con bebés y niños pequeños

¡La impresión está por todas partes!

A partir del nacimiento, los bebés pueden formar parte de la comunicación de 
ida y vuelta con sus seres queridos. Las familias
apoyan el lenguaje de los niños cuando convierten las charlas de los
cachorros de los bebés y de los niños pequeños en conversaciones:

•	 mire a su bebé cuando se le antoja
•	 copie y agregar sonidos y palabras a los niños
•	 traduzca las acciones y sonidos de los niños en palabras
•	 haga preguntas
•	 espere respuestas
•	 mantenga la conversación en marcha

Hablar, señalar y
cantar

La impresión incluye letras, palabras y otros símbolos, como señales de 
tráfico. Saber cómo funciona la impresión es un importante paso temprano 
para leer y escribir. Las familias pueden ayudar a los niños a entender la 
impresión:

•	 Señale palabras impresas, símbolos o letras específicas
•	 Lea etiquetas en los artículos de casa
•	 Hable de las palabras impresas que ven oescriben en las tareas 

cotidianas y para qué se utiliza la impresión

Folleto Esencial B3:
La impresión está
todo alrededor
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Los bebés y niños pequeños aprenden mejor 
cuando tienen materiales seguros y sencillos 
para leer y escribir a su alcance. Sea creativo 
con cosas que ya tiene, como: 

•	 Correo, revistas o catálogos
•	 Libros resistentes de su biblioteca local
•	 Libros de cocina, recetas o etiquetas 

en paquetes de alimentos
•	 Blocs de notas o post-its
•	 Marcadores lavables, crayones o tiza

¡La baja tecnología es lo mejor! Los bebés 
y niños pequeños aprenden más de los 
libros impresos y las herramientas de 
escritura simples que pueden agarrar en 
sus manos que de las electrónicas. 

Diversión con libros y Cuentos

Reproducción de sonidos todos los días

Jugar con sonidos ayuda a los niños a notar los sonidos del lenguaje. 
Luego pueden reconocer y hacer esos sonidos más tarde, y eventualmente 
conectar los sonidos con letras. Puedes:

•	 Use “paréntesis” con los bebés (habla más lenta, rítmica y repetitiva; 
escanee el código QR para ver el vídeo).

•	 repita los sonidos que hacen los niños
•	 cante canciones y comparta libros con ritmo, rimas y sonidos de 

inicio similares.
•	 señale los primeros sonidos de 

palabras familiares

La crianza de los hijos 
cuenta: Los bebés 
aprenden sonidos y 
palabras de usted

El lenguaje corporal es el lenguaje corporal

Los bebés y niños pequeños que comparten 
libros y escuchan historias con sus familias 
tienen un lenguaje y una alfabetización más 
fuertes más adelante en la vida. Usted puede 
ayudar a desarrollar estas habilidades al:

•	 leer libros con bebés y niños pequeños 
desde el nacimiento

•	 ver y hablar de libros ilustrados
•	 contar historias en voz alta
•	 usar libros como indicaciones para hablar, 

cantar canciones
•	 y compartir recuerdos

Leer y 
discutir
historias

¡Mucho más que garabatos!

Antes de que los bebés digan sus 
primeras palabras, pueden "hablar" 
con la cara, las manos y el cuerpo, ¡y
usted también puede! Promueva el 
lenguaje cuando usted:

•	 dirija y use otros gestos 
mientras juega, habla y canta 
con su bebé, y anime a los 
bebés y niños pequeños a usar 
sus manos, caras, Y los cuerpos para comunicarse

•	 Use “signos de bebé” en rutinas diarias como las comidas y la hora de 
dormir (escanee el código QR para ver vídeos)

•	 Use apuntamiento y “signos de bebé” con libros, historias y canciones
•	 traducir (escriba en palabras) el lenguaje corporal, los gestos y las 

señales de los niños y responda a sus mensajes

Colección de anuncios
infantiles WKAR

Los niños empiezan a comprender que escribir es una forma de comunicarse 
mucho antes de que puedan escribir letras o palabras. Los niños comienzan a 
“escribir” con marcas, garabatos e imágenes. Las familias pueden apoyar
la escritura de los niños al:

•	 hablar sobre su propia escritura 
(listas, correos electrónicos, notas de 
agradecimiento)

•	 celebrar y hablar sobre las diferentes 
formas en que los niños escriben.

•	 poner al alcance de los niños herramientas 
y materiales de escritura seguros y sencillos

•	 proveer juguetes y actividades para fortalecer las manos y los dedos 
construyendo, rodando, aplastando y rasgando

Aprende a escribir y
dibujar de cero a tres 

¿Tiene preguntas sobre el lenguaje, el juego o las interacciones de su hijo? 
Confíe en que usted conoce a su hijo mejor que nadie. Si le preocupa el 
desarrollo de su hijo, busque los recursos que están aquí para ayudarle. 
Comuníquese temprano al (1800EarlyOn.org) o hable con el médico de su 
hijo. La intervención temprana puede ayudarle a proporcionar el mejor apoyo 
para su hijo.

Descargue la aplicación gratuita de seguimiento de 
hitos del desarrollo de los CDC

https://www.1800earlyon.org/

Folletos Esenciales B3:
Apoyo a la escritura 
desde el nacimiento 
hasta los 3

Lectura y escritura a su alcance

Se necesita un pueblo: cuándo y dónde ir en busca de ayuda

https://www.1800earlyon.org/

